Liebe Eltern,

die Haut von Kindern ist etwa 10 x dinner als die Haut von Erwachsenen. lhre Talgdrisen produzieren
weniger Fett. Sie reagiert darum viel sensibler auf duBere Reize. Achten Sie deshalb bei jedem Bad auf die
ordnungsgemaf3e Temperatur, den richtigen Badezusatz und auf die Badedauer.

Lesen Sie bitte aufmerksam die Produkthinweise und Ratschldge, damit das Bad fiir Ihren Liebling immer
zu einem vergndglichen, aber auch beruhigenden Genuss wird.

Eucabal’ kinderbad
mit Thymian

Fiir Sauglinge, Kleinkinder und Kinder geeignet.
Olbad mit Mandelsl, Thymianél und Vitamin E. Fiir Kinder entwickelt.

Eucabal® Kinderbad mit Thymian wurde sorgfal-
tig auf die speziellen Bedirfnisse von Kindern
abgestimmt. Die enthaltenen Ole pflegen beson-
ders zarte Kinderhaut auf natirliche Weise, ohne
durch waschaktive und schaumende Substanzen zu
belasten. Eucabal® Kinderbad mit Thymian wurde
dermatologisch getestet und enthdlt ausschlieB-
lich Substanzen, die fir kosmetische Produkte in
besonderem MafBe geeignet sind.

Das Eucabal® Kinderbad mit Thymian ist auch fir
Neurodermitiker und Atopiker geeignet.

Mit dem fUr alle Altersgruppen geeigneten Eucabal®
Kinderbad mit Thymian wird Baden zum Vergnigen.
Das enthaltene Mandelél pflegt empfindliche Kin-
derhaut. Der Thymianduft ist wohltuend, beruhigt
und sorgt fir wohlige Midigkeit.

Anwendund; Fir ein Vollbad (Wannenbad) nehmen
Sie bitte 10—-15ml (1-1,5 Verschlusskappen). Zur
Anwendung bei Kindern oder Kleinkindern ( Teil-
oder Babybad) sind 5 ml (1/2 Verschlusskappe)
ausreichend. Mischen Sie bitte Eucabal® Kinderbad
mit Thymian dem einlaufenden Badewasser zu, um
eine gleichmapige Verteilung zu gewahrleisten.

Die Badetemperatur sollte etwa 35—-38 °C betragen.
Bitte nicht langer als 10 Minuten baden.

Was Sie beachten sollten: Bewahren Sie bitte
Eucabal® Kinderbad mit Thymian auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf. Nicht in Kontakt mit den
Augen bringen. Bitte spUlen Sie die Verschlusskappe
nach Nutzung unter flieBendem Wasser aus. Um ein
Ausrutschen und Farbveranderungen in der Wanne
zu verhindern, entfernen Sie die Produktriickstande
bitte sorgfaltig.

Achtung: Besonders lebhafte Kinder kénnen in
einem Olbad schnell ausrutschen und sich weh
tun. Deshalb nur kurz baden und dut festhalten.

Inhaltsstoffe: Thymian- und Mandeldl

Der in Mittel- und SGdeuropa heimische Thymian
(Thymus vulgaris) wird wegden seiner wertvollen
Inhaltsstoffe hoch geschatzt. Das Thymiandl wird
durch Wasserdampfdestillation aus den frischen,
blihenden, oberirdischen Teilen der Pflanze gewon-
nen. Es entfaltet einen angenehmen Duft und halt
die Haut in einem guten Zustand.

Mandelél wird aus den Samen des Mandelbaumes
gewonnen. Es ist eines der kostbarsten Ole berhaupt
und wird seit Jahrtausenden aufgrund seiner kos-
metischen Eigenschaften geschatzt. Zur Gewinnung
des Mandel6ls werden ausschlieBlich siBe Mandeln
verwendet, deren Olgehalt bei etwa 50—60 % liegt.
Das reichhaltige Mandel6l pflegt die Haut und er-
halt sie weich und geschmeidig.

Ingredients: Prunus Amygdalus Dulcis Seed Qil, Thymus Vulgaris Flower Oil, Thymus Vulgaris Stem Oil,
Thymus Vuldaris Leaf Qil, Linalool, Limonene, Tocopherol, Helianthus Annuus Seed Oil

Die Inhaltsstoffe in Kosmetika werden nach dem sogenannten INCI-System (INCI = International Nomen-

clature of Cosmetic Ingredients) angegeben.

FUr das Eucabal® Kinderbad mit Thymian wurden also die folgenden Zutaten verwendet:

Mandeldl

Prunus Amygdalus Dulcis Seed Oil:

Thymus Vuldaris Flower Qil, Thymus Vuldaris Stem Qil, Thymus Vulgaris Leaf Oil: ..o, Thymianol

Linalool/Limonene:

natdrliche Inhaltsstoffe des Thymiandls

Tocopherol:

Vitamin E

Helianthus Annuus Seed Oil:

Sonnenblumendl als Tragerstoff fur Vitamin €




Regdeln und Tipps fir ein sicheres und angenehmes Baby- und Kinderbad

Grundsatzlich sollte ein Baby erst nach vollstandiger Abheilung des Nabels sein erstes Bad bekommen. Das
Bad kann bei Bedarf ein vergnuigliches, entspannendes Ritual werden, besonders in der kalten Jahreszeit.

Vorbereitund: Das Baby sollte sich vor dem Bad in einer positiven Grundstimmung befinden, wach und
zufrieden sein. Die Tageszeit ist individuell, meist am Abend, jedoch VOR der Mahlzeit.

Haben Sie ,/hre” Badezeit gefunden, behalten Sie diese in etwa bei.
Babys mdgen Regelmapigkeit.

Sorgen Sie fUr eine ruhige Atmosphadre und fUr eine Zimmertemperatur von 22—-25 Grad, damit ihr Kind
wohlige Entspannung empfindet und das Bad genieBen kann. Die Warmeregulation Uber die Haut ist bei
Babys noch nicht ausgereift. Deshalb sinkt schnell ihre Kérpertemperatur, sobald die Luft in der Umgebung
abkohlt. Zugluft vermeiden und Fenster geschlossen halten.

Legen Sie alles, was Sie bendtigen, vor der Zubereitung des Bades bereit:

= Badetuch oder zwei Handticher (eines vorgewarmt)

« Waschlappen

- Badezusatz, z.B. Eucabal® Kinderbad mit Thymian

- Badethermometer

- Frische Windeln, saubere Kleidung, BabybUrste, ggf. Babycreme

« Flaschchen vorbereiten

Sicherheit: Die Babywanne muss kippsicher stehen. Ein passendes Gestell oder ein stabiler Tisch sorgen
fur den nétigen Halt vor Verrutschen. Achten Sie auf eine ausreichende Hohe (etwa hifthoch), um Ihren
Ricken zu entlasten.

@ Eine eingelegte Gummimatte macht die Badewanne rutschfest.

Immer beliebter werden auch sogenannte Badeeimer. Das Baby kann darin aufrecht sitzen. Die Begren-
zung seiner Beine und Hande erinnert das Baby an die Enge im Mutterleib und vermittelt damit ein Ge-
fUhl von Sicherheit. Vorteil: Ein Wegrutschen wird verhindert. Den Badeeimer erhalten Sie im Fachhandel.
Achtung: keinen Haushaltseimer benutzen!

Oberste Regel: Lassen Sie Ihr Kind nie allein in der Wanne. Verlassen Sie niemals den Raum, wenn
Ihr Kind badet — auch nicht fUr ein paar Sekunden. Babys kénnen in weniger als 3cm hohem
Wasser ertrinken.

Zubereitund: Ratsam ist es, zuerst das kalte, dann das warme Wasser einlaufen zu lassen. Den rickfetten-
den Badezusatz, der keine schdumenden Zusétze und Konservierungsstoffe enthalten sollte, wie Eucabal®
Kinderbad mit Thymian, dem laufenden Wasser oder am Schluss zusetzen (5ml fir ein Babybad). Eine
Temperatur von 37 Grad ist ideal (Bitte mit Badethermometer priifen). Fir Babys sollte das Wasser 5—12
cm hoch sein bzw. die Schultern lhres Babys qut bedeckt sein. Kindern und Kleinkindern, die schon sitzen
konnen, sollte das Wasser maximal bis zum Bauchnabel reichen.

Faustregel: Erst das Wasser, dann das Kind!

Das Bad: Der sichere Griff: Legen Sie Ihr Baby auf den Rucken, stitzen mit dem Unterarm seinen Nacken,
wahrend Sie mit der Hand den Oberarm festhalten und fUhren es mit den FiBen zuerst ins Wasser.

Nach dem Bad — sofort ab ins warme Handtuch. Am besten trocken tupfen statt reiben, das schont die
zarte Haut.

Wir winschen Ihnen und Ihrem Kind Gesundheit sowie Freude und Genuss beim Baden.
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